
 

 

 



Цель: обеспечение социально-психологической поддержки подростков, выявленной 

«группы риска» по результатам СПТ, направленной на решение проблем вовлечения 

обучающихся в зависимое поведение, связанное с дефицитом ресурсов психологической 

устойчивости личности. 

  

Задачи: 

 профилактика рискованного поведения несовершеннолетних; 

 развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности, 

стрессоустойчивости и совладания со стрессом; навыков принятия решений и 

обращения за социально-психологической поддержкой; 

 содействие осознания обучающимися ценности экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие коммуникативных и социальных навыков, навыков уверенного 

поведения учащихся; 

 укрепление взаимодействия семьи и школы в создании условий для успеха и 

самореализации детей. 

 
№ 
п/
п 

Направления 

деятельности 

Дата проведения Ответственный 

1. Аналитическая 
1.1 Разработка рекомендаций по 

коррекции плана профилактики 

негативных явлений среди 

обучающихся на основе анализа 

результатов социально- 

психологического 

тестирования. (общий по 

организации) 

октябрь-2024-2025 уч. 

г. 

Зам. директора. 

классные 
руководители 

1.2. Мониторинг социального состава 

обучающихся группы и 

их семей. 

Сентябрь 

 

Классные руководители,  

1.3. Формирование банка данных 

обучающихся, состоящих на 

всех видах учета, проблемных и 

неблагополучных семей. 

Сентябрь 

 

Классные руководители,  

 Выявление семей, находящихся в 

социально опасном положении. 

  

В течение 

учебного года 

 

Классные руководители,  

 Осуществление контроля за 

успеваемостью и посещаемостью  

обучающихся «группы риска» 

 

В течение 

учебного года 

 

Классные руководители,  

 Вовлечение детей «группы риска» 

в кружковую работу, 

внеурочную деятельность группы 

и класса. 

 

В течение 

учебного года 

 

Классные руководители,  



 Проведение педагогических 

рейдов в семьи обучающихся, 

состоящих на различных видах 

учета. 

В течение 

учебного года 

 

Классные руководители,  

2. Информационно- профилактическая деятельность 
Организационно-массовая работа 
2.1. В рамках «Разноцветная неделя» 

Игра «Как бы я поступил» 
Занятие «Мне понятно поведение 
героя» 
Акция «Забор психологической 
разгрузки» 
Акция «Диалог с выдающимися 

людьми» 

Сентябрь 2024 Классные руководители. 

2.2 В рамках недель: «Будущее в 
твоих руках» 
 Игра «Границы и пространства» 
Круглый стол «Моѐ увлечение» 

Акция «Настроение школы» 

Акция «Дарим улыбки» 

Октябрь 2024 классные 
руководители 

2.3 В рамках недели «Мы за чистые 

легкие» 
Анкетирование. 
Тренинг «Скажи курению нет! 

Постер конкурс «Простые 
правила: рисуй!» 
Проектно-деловая игра «Выбор 

всегда за тобой» 
Кинозал «Посмотри. Обсуди. 
Осмыли» 

Ноябрь  2024 классные 
руководители 

2.3 Классный час «Семейные 
ценности» 

Акция «Изобрази своѐ 

представление о семье» 

Декабрь 2024 классные 
руководители 

2.4 В рамках недели «Независимое 

детство» 

1) Классные часы «Здоровый 

образ жизни» 

2) Полилог- беседа «Правильный 

выбор» 

1) Викторина «Вредные 

привычки» « 

Жизнь! Здоровье! Красота!: 

Кл. час «Безопасный Интернет» 

«Дружить здорово» 

Занятие «Личные границы, их 

защита и противодействие 

травле» 

Занятие «Как уверенность 

в себе помогает избежать 

травли» 

Просмотр фильмов 

Январь -февраль 2025 классные 

Руководители 

   



киноурок в школе « 

Единство слова и дела», 

«Секреты манипуляции» 

2.5 Тренинги: «Разрешаем конфликты» Март 2025 классные 
руководители 

2.6 Организация встреч с 

инспектором ОПДН, 

специалистами служб и 

ведомств системы 

профилактики 

Беседы по предупреждению 

рискованного поведения. 

По согласованию Инспектор ОПДН,  

2.7 В рамках недель  по 

психологии (осенняя, 

весенняя): 

Игровое занятие 

«Развитие навыков 

жизнестойкости» 

«Развитие навыков 

общения, социальной 

гибкости, дружелюбия. 

«Развитие 

профессионального 

самоопределения» 

Ноябрь 2024, 

апрель-2025 

Классные 

руководители. 

2.8 Профилактическое 

занятие 7-9 классы « 

Жизнь одна» 

Май  классные 

руководители 

2.9. Планы по 

профилактике: буллинга 

и скулшутинга, 

безнадзорности, 

беспризорности и 

правонарушений, 

суицидальных 

поведений, жестокого 

обращения с детьми, 

профилактика 

экстремизма и 

терроризма 

В течение года.  

2.10 Привлечение обучающихся к 

участию в спортивных и военно-

патриотических мероприятиях. 

 

В течение года. классные 

руководители 

2.11 Привлечение обучающихся к 

участию в творческих 

мероприятиях образовательного 

учреждения, района, 

области.  

В течение 

учебного года 

 

Руководитель МО 

кл. рук. 

 



2.12 Привлечение обучающихся к 

участию в различных 

конкурсах, олимпиадах, 

викторинах. 

В течение 

учебного года 

 

Классные руководители 

Педагоги. 

 

 

2.13 Исследование социального 

окружения обучающихся, 

состоящих на разных видах учета. 

Октябрь Классные руководители.  

2.14 Изучение интересов и 

склонностей обучающихся с 

целью 

вовлечения в кружки, 

внеурочную деятельность. 

 

Сентябрь, 

январь 

 

Классные руководители. 

3. Информационно- просветительская  деятельность с родителями 

3.1 Выступление на 

общешкольных родительских 

собраниях: 

«Аутодеструктивное 

поведение подростков». 

«Развитие устойчивости к 

интернет рискам у  

подростков» 

Ноябрь-декабрь 2024  классные 
руководители 

3.2 Индивидуальные консультации 

родителей по итогам 

социально-психологического 

тестирования 

В течение года, по запросу Директор, 
Руководитель МО 
кл. рук 

3.3 Распространение памяток, 

размещение информации на 

сайте школы, в социальных 

сетях. 

В течение года   классные 

руководител

и, директор 

3.4. Родительские собрания 
«Какие качества родители 
формируют в детях» 
«Наркотики. Секреты 

манипуляции» 

Ноябрь 2024, Май 2025 классные 
руководители 

4. Информационно- просветительская деятельность с педагогами 

4.1 Информирование о результатах 

социально-психологического 

тестирования (по 

образовательной организации в 

целом/ по классам) 

«Психологический портрет» 

современных детей и подростков 

и психологическая безопасность» 

«Развитие индивидуальности 

учащихся в процессе их 

воспитания» 

Наркопост: «Деятельность 

Ноябрь 2024 
 
 
 
 
 
 

Директор. 

Руководитель 

МО кл. рук 



образовательных организаций 

по профилактике 

употребления психоактивных 

веществ среди обучающихся и 

формированию культуры 

здорового образа жизни». 

  

« Планирование и организация 

системной работы с 

обучающимися по 

профилактике раннего 

вовлечения в незаконное 

потребление наркотических 

средств и психотропных 

веществ» 

4.2 Предоставление рекомендаций  

классным руководителям по 

коррекции плана 

воспитательной работы в 

соответствии с результатами 

СПТ 

Ноябрь 2024, по запросу Директор, 

Руководитель 

МО кл. рук. 

4.3 Формирование представлений о 

компонентах безопасной 

образовательной среды, 

правилах психолого- 

педагогического общения с 

обучающимися, рисках 

отклоняющегося поведения. 

Выступление на пед. 

совете/МО классных 

руководителей. 

Февраль 2025 Директор, 
Руководитель МО 
классных 

руководителей 

4.4 Индивидуальное 
консультирование педагогов 

В течение года, по запросу Директор, 
Руководитель МО 
кл. рук. 

4.5 Прохождение курсов повышения 
квалификации по вопросам 
медиации 

В течение года Классные 
руководители 

5. Коррекционно-развивающая  деятельность 

5.1 Проведение групповых и 

индивидуальных 

коррекционно-развивающих 

занятий с учащимися «группы 

риска» по 

коррекции психологических 

факторов отклоняющегося 

поведения 

Декабрь 2023-май 2024 Директор. 
 
 
 
 
 
 

5.3 Индивидуальные консультации 

с обучающимися по 

результатам социально- 

психологического тестирования 

Ноябрь 2024-май 2025, по 

запросу 

Директор. 



5.4 Профилактическая работа, 
тестирование 7-9 классов на 
уровень тревожности 

ноябрь 2024 – апрель 

2025. 

Классные 
руководители 

6. Мониторинг (оценочно- диагностическая  
деятельность)  «Уровень тревожности» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


